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O Nikog Pvldkne avnkel omn véa yevid nHomoudv Tov OLUOPPDOVOLV
otafepd ™ Owkn TOVG KOAMTEXVIKY TOpeia. DETOC GLUUETEXEL GTNV
«Joryéveln ev AvAidr» tov Evputiom, oe oknvobecia tov XdPPa
Xtpodumov, pio mapay®yn mov mopovctdletar oty EAAGdo kot to
eEmtepcd. Me ouvénela kot apocimon oty T€vn tov Bedtpov, cuveyilet
va dtevphvel TIG EUTEIPIEG KO TIC KOAMTEYVIKES TOV OvOLNTNGES. XN
oLVEVTEVEN OV aKOAOLOEL LA YL TNV TTapAGTAGT, TOV POLO TOL KO TN

LEXPL OT|LLEPAL OLALOPOLUT| TOV.

-Tv givor 0vTO 7OV GE GLYKIVIIGE TEPLOGOTEPO GTO KEIPEVO TNG
“Igryéverag ev AvAio” kot yrati 0empeic 0TI TapapéveL TOGO ETIKALPO;

Avtd mov pe ovykivnoe mepiocdtepo otnv leryéveln ev AvAidt sivar
apevOg 0 TpOTOG e Tov omtoio o Evpuriong ypnoyonotet tov pobo kat tov
petamAdOel yioo va (uUANGEL Yo TN 1K1 TOV EMOYN KOl OPETEPOV, TO TOGO
TPOUOKTIKA EMIKOPOG TOPAUEVEL O TLPNVAG TOL Epyov. ['pdoel o
emoyn Omov m Omuokpatio Ko ot aglec g Katappiovv, YWPIig va
e€1davikevel Toug Npweg ko tnv e€ovoia. Avtifeta, pog Balel pnpootd og
évav kabpEe kot pog koaAel va avtikpicovpe v aAndewa. I'paget yio
TPOGOTO TOV 6TO TAPEABOV NTAV YVOGTA Y10 TNV NPOIKOTNTE TOVS, TOPA
va macyilovv yio vo kotaratnoovy aéieg, 1avikd Kot avlpomiveg (weég
TPOKEWEVOL VO, IKOVOTOMGOVV TN Olya Tovg Yoo €£0VGI0, TOAEUO KOt
TPOSOTIKO cupeEpov. Kat kdnwg €11 1 (o1 VO Tad1lo0 LETATPENETOL GE
dmpayLoteLTIKO PHEGO Yo va eEumnpetnBodv ot 1yvpoi.

To mo cvykhoviotkd givor 6Tt 0 Evpuniong eva €ypape yuo to d1kd Tov
TapOV, TOVTOYPOVO EYPOPE KLl Y1 TO LEALOV, KOAODG Tl Ta TPOGOTA OV



pog eivor kKaBorov EEva onpepa. "Yotepa amd OLOUGT YIALAOES YpOVIO, EVAD
B voule kavelc OtL 0VTEG 01 10TOPiEG AVIKOVY GE £val LOKPLVO apyoio
naperBov, eEaxorovBodpe va Lodue o€ Evav KOGHO OTOV o1l YivovTot
“avaykaiec mopdnievpeg anwAeles”, “Bvcia” otov Poud g e€ovoiog Kot
TOL YPNUATOC, VAV KOGUO OTOV Ol OTOPAGELS TMV IGYLPDOV TANPDOVOVTOL
OO TOVG AVIGYLPOVG.

O Evpwidong dev widd povo yu v apyaio EAAGSa, wdd yio kd0e emoyn
TOL 1] OLGIO TOL AVOPOTOV KATAPPEEL KOl GTNV EMPAVELD LEVEL LOVO TO
oKOTAOL.

—Ilowog givar 0 pOAOG TOV EPUNVEVELS GTNV TAPAGTAGT] KOl TOLES 1) TAV
Ol LEYOAVTEPES TPOKANGELS GTNV TPOGEYYLGT] TOV;

O Baocwkdg poAOG oL epunved® givarl 0 Mevédaog, eved vrodvopat eniong
tov Ilpecsfutn o€ pio and 11g d0o oknveEg Tov kot tov B Ayyehopdpo pali
ue tov I'dvvn Zoavidd.

O Mevéhaog eppaviCetar apyikd oc évag dvBpwnog mov Pdlel move arn’
OA0. TOV OKOTO TOL TOAEHOL KOL TNV TPOGAOTIKN TOL (PlAodo&io. Agv
dtotalel va mesel tov Ayauépvova mpog m Bvoio g [pryévelng. Otav
Oumg ekelvn eTavel oty AvAida Ko 1 Bucia Tavel va glvar po apnpnuévn
0éa, aAlddlel othon Kot evBappLVEL TOV AOEPPO TOVL VO, GTOUOTIGEL TN
Bucia.

H peyodvtepn mpoOxKAnon vy pévo MTOV VO KOTOVONO® OVTH TN
LETOGTPOPT] KOL VO UMV TNV OVTILETOTIGM ®G L0 ATAT] GAAYT YVOUNG.
Mog evai€pepe va, Bpove T CUVEXELD LEGH GE QVTIV TNV OVTIPACT), OGTE
N petaotpoPn vo. unv potalel avbaipetn. Mécsa and tn dovAsld pog, v
eEepevvnoape otov afova g paviog ywo €Eovcio Kol TOAENO, TTOL
dwtpéxel 6Ao 10 Keipevo tov Evpurion. KataAnéape oto 011 €pdGOV 0
Mevéhaog glvar Eva Tpdsomo mov Ba £kave To TAVTO Y10 TO TPOCSOTIKO
TOL GLUPEPOV, KOL 1] LETAGTPOPN TOV TPOEPYETOL OO OTNV TNV AVAYKN
TOV.

Ievikotepa, Bewp®d OTL N TPOGEYYIOT LOG Tpay®Oiog amoTeAel amd pHovn
™G po peydin tpoxkinon. Ta Bépata pe to omoia KatoamdveTal eivor fadid
avOpomiva, aAld Tavtdypova £xovv Eva pEyedog mov cuyva Eemepva Tov
TpOmo pe Tov omoio £yovpe pader vo avtilapPoavopoacte to TpoypoTa
onuepa. Q¢ mbomowdg, Aowmdv, kaieicor va yivels aymyodg ovTOV TOV
peyebav yopig va mpoomabeic anapoaitnta vo td ATAOTOWGES 1| VO, TO
exAoyikevoels. Na to aproelg Vo 6€ SQUCKOAEWOLV Kol Vo, avalNTCELS
péoa amd ot T SVCKOAIN Evay TPOTO Vo To KAVELS {ovTava 6T oK.



—-Mog praverg T cuvepyacio cov pe Tov Zappo Lrpodumo ko TL £xe1g
OTTOKOUIGEL 0O TN GKNVOOETIKI] TOV TPOGEYYIOT;

Tov XaBPa tov yvopioa péoco omd TN GLUUETOYN HOV GTO ETNGLO
gpyaotnpo g pebdoov tov Ocddwpov Teplomoviov. Ao v Tp®OTN
otiyun 1660 N nEBodog 660 kot o 1d10¢ 0 XdPPag anotélesav yio gpéEva
TNYN EUTVELONC. XT1 SOVAELN LG TAV® GTO VAIKO TOV KEWEVOL, LEGA O
TIC ovV{NTNGoELS HaG Kal TG KATteLOVVOELS TOV, SOPOPEOONKE o KON
avTiAnym v TOV TPOTO TPOGEYYICNS TOV £PYOV, KOl ALTO NTOV KATL TOV
pe evolEpepe 1witepa ¢ dladikacia.

Avtd 6P OV KVPIWG ATOKOUIGH OO TOV TPOTO dOVAELAG TOV givon M
avtiinyn o6t 10 Béatpo, Kou aitepa 1 TPAyWOid, £xel avdykn va
dtepevvdrot péca amd pia EEPEHVNON TOL dEV TEAELOVEL TOTE Ko 0V Plet
npoxkafopiopéva opo. To copa avalntd ta 6pld tov, to Eemepvd Ko
ocuveyilel va yhyvel L vIapyel TEPA amd avTd, OCTE v £phsl oTnv
EMLPAVELD TO TPOSMOTIKO VAIKO TOL N00TO100 Kol VO UTOPEGEL VOL LETOPEPEL
GT1 GKNVT TIG AKPOIES KO GLYVE OVTLPOTIKEG SUVAELS TTOV EUTEPIEXOVTOL
o€ éva Keipevo apyaiog tpaywoiog.

H dwdwacio avt pov dvolée Evav S10popeTIKO TPOTO TAPAUTPNONS TOV
€QLTOV OV KOl LE EPEPE GE EMAPN LE OLVATOTNTES TOV CAOUOATOS KO TNG
EKQPaoTS Lo oL PEYPL TOTE dev elya egpevvnost. Kupimg, pov Epabe va
unv avalnto ypriyopo pa omdvinot, oAAd vo Topopuéve oabEcog ot
dwdtkacio ¢ avalnmong, vo eumietedopot 0Tt HEGa and oty Umopet
va TPoKOYEL KATL TOV deV €lya paviaoTel Kol KATOS £T61 va govepwOel
oVTO OV dEV VLAPYEL.

Katdlopao Aouwwdv 0t 1 oknvn dev givan €vag TOmog OTov TNYaiveLg yuo vo
emPBefordoelg Kol vo, EpUPUOCEIS 0G0 NON Yvopilels, aAld Evag TOTOC
omov ypeldletal vo TOPAUEVELS O10PKAOS OLOBEGIIOG Y10l VO AVOKOADWELG
KATL KOVOOPY10.

—Eyovtag 161 ovppetrdoyel 6e mponyovueves 0eatTpikéic mapaymyEs,
nmoleg gumelpiegs Oewpeic 0TL £(OVV SWWNOPPAOGEL TEPLGCOTEPO TNV
nopeia. 6oV MG 110070100

Bpiokopot axopa v apyn tov fnuatov pov og nfomoldg kot avtd wov
avTilappfavopor péxpt onuepo ivar OTL ALTO TOL GE OLUOPPDVEL MG
nBomo1d, aArd kol wg avBpwmo, sivar 1 kéBe cuvepyacia kot 1 cuVOTaPEN
He Toug avBpmdmovg Tov cuvavtic oty mopeia cov. Kdabe dvBpwmog mov
ocuvavtdg, KkA0e SLPOPETIKOC TPOTOG OKEYNG Kol KAOe SlapOopeTIKN
TEYVIKT TAV® G611 OOVAELE, OPNVEL KATL TAVEO GOV Kot YIVETOL, LE TOV OKO
TOL TPOTO, LEPOG ALTOV TTOL €lcal GTUEP.



Nopilw 611 avto givon Eva amd to o Opopea Koppdrtio Tov fedtpov yio
péva: otav dtapopeTikol AvBpwmor cuvavtiovvtal pe duabeon, cefacpd
KOl TPOYUOTIKY] OVAYKT VO OMUIOLPYNGovY, TOTE dnUovpysitor €vog
KOWOG YMPOG OOV Umopel va eQPavioTel kATt Tov Kaveic dev Ba pmopovoe
va &xel povtaotel. Kot telkd, avtd mov pével omd kabe cuvepyacio sivar
KATL TOL KOVPOAGS GTNV EXOUEVT.

—Iow moetevelg 6TL eivanr 1 0€on ToV BdTPOV BTN GNUEPIVI] KOVOVIQ,
KOl TOG PUTOPEL Vo GUVOMLANGEL PE T JTNUOTA TOV UTAGYOAOVV TOV
ovyypovo avlpwmo;

Avotoymg, Bewpad 0TL 1 B€om ToL BedTpov GNUEPa, KOt EOIKE GTN YDPO
pog, etvor vrofaduicpévn. To emdyyeipa tov nbomolov €xel KaTaANEEL
TOAAEG POPES VO avTIHETOTILETON G “Oe0TEPO” EMAyyEA L 1] Ko YOUTL,
omov évag avOpwmog Yo vo umopEcel va, flomoplotel ypelaleTon vo KAVEL
Kal 0e0tEPN dovAeld, 6mov N aia tov mTvyiov Tov VoPaduileTan Kot dToL
N apopn tov Ko M a&io Tov pmopei va e€optdtor akoun Kot omwd Tov apliuo
TV akoAoVOwV ov £xel ota social media. Méca og avtég TIc GLVOTKEC,
vrdpyetl 0 Kivdvvog kot 1 idta 1 KaAATeyvikn mopaywyn vo oonynoel mpog
0VTO MOV «MOVAGEL, OETVOVTIOG ALYOTEPO YDOPO YO OVLGLUGTIKN
avalntnon, TEWPOUOTICUO Ko, TEAKE, Yoo g mpoaypatikny COpmon
avapecso otov Beatr| kot Tov nfomoto.

Kt 6pmg, n oxknvn and ta apyaio xpovia amoteAoVcE Evay KaTe€oynv YOpo
dtaAdyov. O Beatng £xet v eukopio va avtikpilel KaTapoTo po ekdoym
™m¢ oinfeog g Long va eEeMoceTol UTPOGTA TOV, WHE TN HOVOOLKT
oupfacmn 01t ovTo oL cuuPaivel 6T ok YeEVViEToL Kot teBaiver Tnv 1dwa
otiyur). Mnopet va tavtiotel, va dupwvnoegl, vo aicBavlel, va givor
TPOYUOTIKO TOPOV KOL TOVTOYPOVO VO OQNCEL TO HVOAO TOL Va
neptmAovnOet.

Ewwd oe pio emoyn 6mov to povdiacpa kot 1 adtapopio potdlovv va
Bpiokovion og £€apon, ToTeEd® OTL | GKNVY| UTOPEl Vo amoTEAEGEL Evay
YOPO aevTVIoNs, dtaddyov kot {hpwons. ‘Evav yopo 6mov o Bgatrg doev
KaAgitol amAmg va kataval®oel €va Béapa, oAld vo oacBavOel, va
okeptel, vo apEoPnTnosl kol iomg, va eUYEL £(oviag HECH TOL £val
EPAOTNUA TTOV OgV gl OTOV UTNKE.

H dvvapun tov Bedtpov icmg dev Bpioketol 6To va divel ETOYES OTOVTICELS
ota {nmuote Tov GUYYpovov avlpmmov, aAAE 6To Vo dnovpyel Evav
YOPO 6oL avTd propovv va tefodv, va apeiepfntndodv kot va Piwbodv
GULALOYIKA.



-Q¢ véog nBomorog, mowa gival To. OVELPA KOl 0L 6TOYOL TOV BfTELS Y0
TNV KOAMTEYVY] GOV TOPELD TA ETOPEVA YPOVIQ;

AvTto OV EVOOPEPEL Elval Vo UTOop® Vo EKEPAlopal HEGO amd TNV TEXVT
LOL KOl VO EMKOVOVED (NTAUOTA TOL UE OTOGYOAOVV KOl UE QLPOPOVV.
Kvpiwg, opmg, 06Am va cuvavt® avBpamovg mov £xovv eEicov TV avaykn
va. TpoPAnpoTicTovy, vo. avalnTioovv Kol Vo, GLUVONUIOVPYNGOVV LE
oefacpd Kol ovolacTikn 0wdbeon. Oa Mbsha o1 cuvepyacieg pov va
Bacilovtal otnv apoBotdtnta, TNV EUTIGTOGHVN Kot 6TOV 6ERAcUO, TOGO
KAAMTEYVIKA 0G0 Kot avOpamiva.

Agv & avaykn avt) T otypr] vo opico pe axpifeio mov 0w va
Bpiokopar oe AMya ypdvia. OEA® va apnow Ti¢ mOavOTNTEG TNG TOPEing
LoV avOLYTEG, Vo Eiptat O1aBEGILOC GTIC GUVAVTNGELS TOV B TPOKVYOLV Kol
Vo 0® OV UTOPOVV AVTEG VOL LE 00T YT)GOLV.



